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Konspekt nr 1

Temat: Panstwo, prawo, spoleczenstwo, obywatel.

Cele ogolne:

Definiowanie i rozumienie poj¢¢ z zakresu edukacji obywatelskiej: panstwo, prawo, spoleczenstwo,
obywatel.

Ksztattowanie uczu¢ i postaw patriotycznych.

Cele szczegolowe:

Uczen potrafi:

- okresli¢ pojecia: panstwo, prawo, spoteczenstwo, obywatel;

- odnajdywac i gromadzi¢ informacje na podstawie fragmentu tekstu;
- postugiwac si¢ Stownikiem jezyka polskiego;

- pracowac w grupie;

- wyciaga¢ wnioski na podstawie zebranych informacji;

- dokonywac¢ préby definiowania pojec.
Formy pracy:

- grupowa,

- indywidualna.

Metody pracy:

- praca w grupie, praktyczna — wyszukiwanie 1 gromadzenie informacji;
- stowna — instrukcje, objasnienia, rozmowa nauczajaca — wyciaganie wnioskow, zestawienie informacji,

komentarze, debata ,,za i przeciw”.

Srodki dydaktyczne:

Arkusze szarego papieru, markery, fragmenty Konstytucji RP, Stownik j¢zyka polskiego.

Czas realizacji:

2 godziny lekcyjne.

Przebieg zajeé:

I. Wprowadzenie do tematu zaje¢. Okreslenie celu zajeé: wspdlne zdefiniowanie i objasnienie pojec:
panstwo, prawo, spoleczenstwo, obywatel.

II. Podziat zespotu klasowego na 8 grup (w przypadku, gdy zespot klasowy jest mniej liczny wystarczy
podzial na 4 grupy). Zadaniem ucznidw w poszczegdlnych grupach jest zebranie informacji i okreslen

objasniajacych poszczegdlne pojecia oraz spisanie ich na arkuszach.
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Kazda z grup:

a) opracowuje inne hasto: panstwo, prawo, spoteczenstwo, obywatel;

b) otrzymuje: fragment tekstu, duze arkusze szarego papieru, markery;

c) wybiera:

e lidera, ktory: koordynuje pracg grupy, czuwa nad sprawnym przebiegiem pracy, aktywizuje

ucznidéw, ktorzy nie wykazuja zaangazowania;

e sckretarza, ktory gltos$no czyta fragment tekstu oraz spisuje podawane informacje przez cztlonkdéw

grupy (spostrzezenia, okreslenia, proby definicji, przymiotniki okreslajace dane hasto);

e sprawozdawcg, ktory prezentuje wyniki pracy grupy na forum zespotu klasowego;

e koordynatora/6w informacji, ktory/rzy czuwa/ja nad jasnym i zwigzlym konstruowaniem okreslen

1 informacji;

d) gromadzi informacje na podstawie

wlasnej wiedzy ogoélnej oraz fragmentow Konstytucji

Rzeczpospolitej Polskiej (w szczegolnosci: Preambuta, Rozdziat I ,,Rzeczpospolita”, Rozdziat 11

»Wolnos$ci, prawa i obowiazki cztowieka i obywatela”).

Arkusze robocze dla grup:

PANSTWO

Pytania pomocnicze:

Czym jest panstwo?

W jakim panstwie zyjesz?

Kto i co tworzy panstwo?

Jakie stowa/okres$lenia kojarza Ci si¢ ze slowem
,panstwo”?

Kto jest najwazniejszy w panstwie? Dlaczego?

Co wiesz na temat pojecia ,,panstwo”

z wlasnego doswiadczenia, wiedzy ogdlnej?




Jakich informacji na temat panstwa dostarcza

Ci Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej?

PRAWO

Pytania pomocnicze:

Czym jest prawo?

Co to znaczy ,,mie¢ prawo do czego$”?

Wymien sytuacje zycia codziennego, w jakich masz
kontakt z prawem?

Kto i co tworzy/stanowi prawo?

Jakie slowa/okreslenia kojarza Ci si¢ ze stowem

,»prawo”?

Co wiesz na temat pojgcia ,,prawo”

z wlasnego doswiadczenia, wiedzy ogdlne;?

Jakich informacji na temat prawa dostarcza

Ci Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej?




OBYWATEL

Pytania pomocnicze:

Kim jest obywatel?

Co to znaczy ,,by¢ obywatelem”?

Czy kazdy moze by¢ obywatelem?

Jakie stowa/okres$lenia kojarza Ci si¢ ze slowem
»obywatel”?

Jakie sa podstawowe obowiazki i prawa obywatela?

Co wiesz na temat pojecia ,,obywatel”

z wlasnego doswiadczenia, wiedzy ogdlne;?

Jakich informacji na temat obowiazkow

i praw obywateli dostarcza Ci KONSEYtUCTA | ...uenuiniiniitii e

Rzeczpospolitej Polskiej?

SPOLECZENSTWO

Pytania pomocnicze:

Czym jest spoteczenstwo? Kto i co je tworzy?

Co to znaczy ,,by¢ cztonkiem spoteczenstwa”?

Czy kazdy moze zosta¢ cztonkiem spoteczenstwa?

Jakie stowa/okreslenia kojarza Ci si¢ ze slowem
,»prawo”?

Kto jest najwazniejszy w spoleczenstwie? Dlaczego?




Co wiesz na temat pojgcia ,prawo”

z wlasnego doswiadczenia, wiedzy ogdlnej?

Jakich informacji na temat spoleczenstwa

prawa dostarcza Ci Konstytucja

Rzeczpospolite] POISKIE]? | e

Uwagi dotyczace realizacji:

a) Uczniowie na wykonanie pracy maja 35 minut.
b) W czasie, gdy pracuja uczniowie, nauczyciel:

e upewnia sig, ze kazda  grupa  wybrala:  lidera, sekretarza,  sprawozdawce

1 koordynatoréw informacji;

e monitoruje prace ucznidw, udziela ~wskazdéwek, rozszerza pytania pomocnicze

W razie potrzeby;

e zwraca uwagg na czytelne pismo na arkuszu, najlepiej drukowane litery.

c) Kazdy uczen w grupie powinien otrzymaé fragment tekstu, by mie¢ bezposredni dostgp do

informacji.

III. Demonstracja pracy grup. Sprawozdawca kazdej grupy kolejno wywiesza arkusz na tablicy. Odczytuje

badZ wygtasza zebrane informacje i objasnienia dotyczace danego hasta.

Nauczyciel koryguje uzupetnia i podkresla istotne wiadomosci.

IV. Weryfikacja i ostateczne ustalenie definicji pojec.



Uczniowie odnajduja pojecia w Stowniku jezyka polskiego:
PANSTWO - zorganizowana politycznie spoleczno$é zamieszkujaca okreslone terytorium, majaca swoj
rzad i swoje prawa.
PRAWO - ogd6t przepiséw 1 norm prawnych regulujacych stosunki mi¢dzy ludzmi danej spotecznosci.
OBYWATEL - czlonek spoleczenstwa danego panstwa majacy okreslone prawa i obowiazki zastrzezone
przez konstytucje.
SPOLECZENSTWO - og6t ludzi pozostajacych we wzajemnych stosunkach wynikajacych
z warunkow zycia, podziatu pracy i1 udziatu w zyciu kulturalnym; tez: ogot obywateli danego okrggu,
miasta itp.

e Wspdlnie uzasadniaja trafno$¢ zgromadzonych przez siebie informacji z tymi zawartymi

w objasnieniu pojecia w Stowniku jezyka polskiego.

e Nauczyciel koryguje ewentualne bledy rzeczowe, merytoryczne, ktore pojawily sig
w informacjach zgromadzonych przez uczniéw.
V. Debata z  wykorzystaniem informacji  zgromadzonych  podczas pracy w  grupie:

Czy jestesmy obywatelami naszego panstwa, cztlonkami spoleczenstwa, przestrzegamy prawa?

Wskazowki:

1. Podzial ucznidow na dwie grupy — ,,za i przeciw”.

GRUPA ,,ZA” GRUPA ,,PRZECIW”

Gromadzi argumenty potwierdzajace, | Gromadzi argumenty stanowiace dowod na to,

ze uczniowie (wspolczesna mlodziez) ze uczniowie (wspotczesna mtodziez) nie rozumie

sa

swiadomymi obywatelami RP. Sa w pehni
cztonkami spoteczenstwa, przestrzegaja prawa,

rozumieja  potrzeby przestrzegania.

jego
Konkretne przyklady przyjmowanych postaw

1 zachowan.

zasad obowiazujacych w spoleczenstwie. Lamie

prawo, nie przestrzega regut spolecznych, nie wie,

na czym polega $wiadomo$¢ obywatelska.
Konkretne przyktady przyjmowanych postaw
1 zachowan.

2. Wyznaczenie czasu na przygotowanie argumentow (7-10 min.).

W

z kazdej grupy).

Prezentacja argumentow.

Spisanie wnioskow.

Debate prowadzi 1 kontroluje nauczyciel.

A A A

Wyznaczenie 0sOb zapisujacych najwazniejsze hasta dyskusji

na tablicy (po jednym

Podsumowanie wynikodw debaty oraz ocena jakosci 1 sily argumentow.

Nie nalezy narzuca¢ uczniom swojego punktu widzenia.

Kazda grupa musi mie¢ taki sam czas na wypowiedz.




VI. Komentarz nauczyciela:

Panstwo, prawo, spoteczenstwo, obywatel — to pojecia, ktore tacza si¢ ze soba 1 wzajemnie uzupetniaja.
W panstwie prawa wszystkie ograny panstwowe sa tworzone, organizowane i kontrolowane zgodnie
z prawem. Obywatele tworza spoteczenstwo, posiadaja swoje prawa i obowiazki, ktére sa regulowane
prawem powszechnym, obowiazujacym w panstwie. Prawo powinno by¢ wyrazem woli narodu
1 wyptywac¢ z zasad demokracji. Sam zapis w konstytucji nie decyduje jeszcze o tym, czy panstwo jest
oparte na zasadach praworzadnosci. Jej istota jest Swiadomos$¢ 1 wola wszystkich obywateli, wyrazajaca
si¢ respektowaniem prawa i umiejgtnoscia obrony swoich praw. Fakt bycia obywatelem zwiazany jest
zatem nie tylko z posiadaniem praw i obowiazkéw, ale rowniez z mozliwoscia wplywania na polityke
panstwa - uczestniczenie w definiowaniu i realizowaniu tadu prawnego, ktéry panstwo ma chronic.
By¢ obywatelem, cztonkiem spoteczenstwa, przestrzega¢ prawa — stanowi o §wiadomym uczestniczeniu
w zyciu spotecznym i politycznym kraju. Oznacza wybdr 1 wpltyw na to, co dzieje si¢ wokot czlowieka

1 w jaki sposob si¢ to odbywa.

VII. Ewaluacja. Uczniowie odpowiadaja na pytanie:

W jaki sposéb wptywasz na ksztalt panstwa i spoleczenstwa, w ktorym zyjesz?

Autor: mgr Katarzyna Kotodziejczyk
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Konspekt nr 2

Temat: Co powinno si¢ zmieni¢ w Twojej szkole, rodzinie, otoczeniu, by
poprawi¢ relacje miedzy ludzmi (nauczyciel-uczen, dziecko-rodzina,

koledzy w miejscu zamieszkania, osiedlu, miejscowosci)?

Konspekt zaje¢¢ (45min.)

Lawki powinny by¢ ustawione pod $ciana/pod oknem. Dobrze by byto, aby uczniowie siedzieli w kotku
na krzestach. Takie ustawienie krzesel i rezygnacja ze stolikdow pozwala na swobodniejsza wymiang
mysli i pracg o charakterze warsztatowym.

Nauczyciel w kilku stowach przedstawia temat zaje¢. MOwi o znaczeniu zmian w zyciu kazdego z nas.

I. Cwiczenie - praca w podgrupach

Instrukeja: Nauczyciel nawiazuje do zmian, jakie w naszym Zyciu dzieja si¢ kazdego dnia: nauka
w szkole, zajecia dodatkowe, zmiany w sytuacji rodzinnej, zdrowie/choroby, poznawanie nowych
znajomych, mito$¢, zto$¢... Pokazuje, ze to wszystko ma duzy wptyw na nasze relacje z innymi ludzmi.
O naszym zachowaniu moze zadecydowa¢ to jaki mamy humor danego dnia, albo to, ze wtasnie
wygraliSmy w totolotka albo tez to, ze nie zdazyliSmy na tramwaj i sp6znili§my si¢ do szkoty.

Nastepnie nauczyciel dzieli ucznidw na trzy grupy o podobnej liczebnosci (w kazdej grupie powinny by¢
zardbwno dziewczynki jak i chlopcy). Grupy dostaja po jednej tabelce do wypelnienia (tabelki do
powielenia ponizej).

Uczniowie sa poproszeni przez nauczyciela o wypehienie tabelek. Otrzymuja tez informacje, ze po

skonczonym zadaniu beda si¢ dzieli¢ swoimi pracami/spostrzezeniami z pozostatymi kolegami z klasy.
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Grupa 1

sytuacja

nauczyciel — uczen

zmiany w nauczycielu

zmiany w uczniu

np.: lepsze zrozumienie (tak
aby obie strony chcialy si¢

wystucha¢ 1 porozmawiac)

np.: che¢ poznania tego co
uczen ma do powiedzenia
(stuchanie ze zrozumieniem
i z checia poznania opinii

mlodego cztowieka)

np.: cheé poznania co mysli

nauczyciel, jakie ma doswiadczenia
(stuchanie ze zrozumieniem
i z checia skorzystania z rad badz

doswiadczenia kogo$ starszego)

Grupa 2

sytuacja

dziecko — rodzina

zmiany w dziecku

zmiany w rodzinie

np.: wigcej czasu spedzanego
wspélnie (czas spgdzony na
rozmowie, wspoOlnym positku

itp.)

np.: mniej czasu spedzanego
przed komputerem (wigcej
czasu z rodzicem, kolega czy

ksiazka)

mniej czasu  spedzanego

np.:
W pracy (wigcej uwagi poswigconej

dziecku, mito spgdzone chwile)
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Grupa 3

relacje miedzy kolegami w  miejscu | relacje miedzy kolegami na osiedlu/

zamieszkania w danej miejscowosci

np.: ograniczenie glosnego stuchania muzyki | np.: bardziej tolerancyjne podejscie do innego punktu
(nie kazdy lubi ,,hatas”, poza tym kazdy ma inny | widzenia, do ulubionej muzyki czy druzyny
gust) pitkarskiej (kazdy ma prawo do wlasnego zdania

i preferenc;ji)

Podsumowanie: Krotkie omowienie na forum klasy informacji zebranych przez uczniow w tabelkach.
Nauczyciel przekazuje mtodziezy cel wykonanego zadania — poznanie ich zdania, co im przeszkadza i co

wedhug nich powinno si¢ zmienic.

Cel: Dyskusja o tym, co powinno si¢ zmieni¢ z punktu widzenia miodych ludzi. Poznanie przez
nauczyciela, co doskwiera jego uczniom i o czym mozna rozmawia¢ m.in.: na kolejnych godzinach

wychowawczych/spotkaniach itp.

Czas: 15 min.

II. Cwiczenie — ,,burza mozgow”

Instrukcja: Nauczyciel pyta uczniéw, co moze powodowac trudno$ci w porozumiewaniu si¢ zaroOwno
w sytuacjach uczen — nauczyciel, rodzic — dziecko jak i innych oraz jak mozna by bylo to zmieni¢?

Uczniowie podaja przyktady, a nauczyciel zapisuje je na tablicy.
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Podsumowanie: Nauczyciel podkresla, ze kazdy ma wplyw na to co robi i na to czy si¢ zmieni.
Warunkiem zmiany jest che¢ podjecia trudu w tym kierunku, ale trzeba pamigta¢, ze nie zmienimy
nikogo na silg. Przekazanie uczniom celu ¢wiczenia — pokazanie, ze zmiany sa mozliwe, cho¢ wymagaja

duzej ilosci pracy i trudu.

Cel: Pokazanie, ze wiele rzeczy mozna zmieni¢, cho¢ zwykle nie jest to tatwe. Czgsto zaczynamy
od zmian w zakresie komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej, zachowan asertywnych itp. Wiele
nieporozumien, kiotni itp. wiaze si¢ z tym, ze nie potrafimy rozmawiaé, np.: syn opowiada tacie
o makietach samolotow, ktorymi jest zafascynowany. Wydaje mu si¢ jakby tata nie do konca mial ochote
z nim o tym rozmawia¢. Dopytuje tat¢ czy jest on zainteresowany tym, o czym rozmawiaja. Tata
odpowiada, ze tak nawet bardzo, ale jednocze$nie niewerbalnie daje inny sygnat — zaczyna ziewac,

po czym mozna domniemywac, ze jest znudzony.

Czas: 10 min.

III. Mini wyklad — komunikacja werbalna i niewerbalna

Instrukcja: Nauczyciel przekazuje informacje dot. komunikacji werbalnej i niewerbalne.

Komunikacja werbalna — informacje przekazywane stowem.
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Komunikacja niewerbalna — informacje przekazywane gestem, mimika, postawa ciala itp.

AA

Co pomaga nam si¢ porozumiewac?:
e aktywne sluchanie (patrzenie na rozméwce, pokazywanie cialem i mimika twarzy, ze jesteSmy
zainteresowani rozmowa);
e parafraza (pokazanie rozméwcy, ze rozumiemy co do nas mowi,
e dowartosciowanie (docenienie rozmowcy);
e odzwierciedlanie (zauwazanie standéw emocjonalnych rozméwcy — jesli jest smutny,
powiedzenie, ze widzimy jego smutek itp.);

e wyjasnianie (dopytywanie w celu lepszego zrozumienia).

Po mini wyktadzie nauczyciel wlacza uczniom fragment filmu DVD przeznaczonego dla mtodziezy
z prosba, aby uwaznie ogladali (2 min.). Zadaniem uczniow jest wskazanie elementow komunikacji
werbalnej, w obejrzanym fragmencie. Nauczyciel omawia spostrzezenia mtodziezy.

Po omoéwieniu nauczyciel ponownie puszcza te same 2 min. filmu, ale z wylaczonym dzwigkiem.
Zadaniem ucznidw jest wskazanie elementéw komunikacji niewerbalnej w obejrzanym fragmencie.

Po zakonczonym ¢wiczeniu nauczyciel omawia spostrzezenia mtodziezy.

Podsumowanie: Krotkie powtdrzenie czym jest komunikacja, jakie jest jej znaczenie w zyciu
codziennym oraz w zmianach m.in. postaw, zachowan. Pokazanie r6éznic w komunikacji werbalnej
1 niewerbalnej na podstawie urywkow filmu. Nawiazanie przez nauczyciela do przyktadow z zycia
codziennego, np.: mama wota corke, aby przyszta zje$¢ obiad, gdy dziewczynka wilasnie siedzi przed
komputerem. Corka mowi ,,juz ide”, ale dalej siedzi wpatrzona w ekran. Komunikat werbalny, jaki
przekazuje ,,juz idg” 1 niewerbalny ,,siedzg przed komputerem” sa sprzeczne — ktory bardziej przemoéwi

do mamy dziewczynki? Oczywiscie komunikat niewerbalny.

Cel: Pokazanie ro6znic w komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej oraz ich znaczenia

w r6znego rodzaju zmianach.

Czas: 15 min.
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IV. Cwiczenie - rundka na zakonczenie ,,Z czym wychodze¢?”

T —a =
=rrge—e

Dobrze by bylo, aby kazdy uczen 1 stowem lub 1 zdaniem powiedziatl na koniec jak si¢ czuje po
zajeciach.

Nauczyciel na koniec podkresla wazno$¢ zmian i trud w ich wprowadzaniu.

Czas: 5 min.

Autor: mgr Aleksandra Banasiewicz — Tenerowicz
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Konspekt nr 3

Temat: Bezpieczne zachowanie w szkole, w domu, na ulicy.

Cele ogolne:

Uswiadomienie uczniom, ktére z ich zachowan i z zachowan innych osoéb sa niewlasciwe i stwarzaja
zagrozenie dla innych.

Szukanie sposobow poprawy bezpieczenstwa.

Cele szczegolowe:

Uczen potrafi:

- wskaza¢ i1 rozpozna¢ niewtasciwe zachowania zagrazajace bezpieczenstwu;

- szuka¢ rozwiazan sytuacji trudnych i zagrazajacych bezpieczenstwu jego oraz oséb znajdujacych si¢
w bliskim otoczeniu;

- potrafi wymieni¢ telefony alarmowe;

- zabiera¢ glos w dyskusji w celu wyrazenia opinii;

- wyciaga¢ wnioski na drodze dyskusji prowadzonej metoda metaplanu;

- formutowa¢ wnioski.

Formy pracy:

- zespotowa;

- indywidualna.

Metody pracy:

- stowna — dyskusja (metaplan), rozmowa nauczajaca, wskazoéwki, objasnienia;

- samodzielnego dochodzenia do wiedzy — gromadzenie informacji na temat zachowania bezpieczenstwa
w szkole, w domu, na ulicy.

Srodki dydaktyczne:

Arkusze szarego papieru, marker.
Czas realizacji: 1 godzina lekcyjna.

Przebieg zajeé:

I. Wprowadzenie do tematu zajgé. Okreslenie celu zajgé: Co to znaczy by¢ bezpiecznym? Jak zachowaé

bezpieczenstwo w szkole, w domu, na ulicy?

II. Metaplan. Przeprowadzenie dyskusji, polegajacej na graficznym przedstawieniu kolejnych etapow

analizy zagadnienia: Jak zachowac¢ bezpieczenstwo w szkole w domu, na ulicy? Metaplan umozliwia

17



zachowanie porzadku przebiegu rozwazan na temat zasad zachowania bezpieczenstwa w domu, szkole,

na ulicy, utatwiajac tym samym oceng faktow i1 znalezienie rozwiazania problemu.

Przeprowadzenie metaplanu rozpoczyna si¢ od sporzadzenia przez nauczyciela tabeli (wedtug ponizszego
wzoru), do ktoérej uczniowie wpisuja odpowiedzi na poszczegodlne pytania, zwiazane z omawianym
zagadnieniem: ,,Jak jest?”, ,,Jak powinno by¢?”, ,,.Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno?”. Nauczyciel
zapisuje te pytania w odpowiednich miejscach tabeli. Podaje rowniez temat dyskusji 1 wpisuje go do

pierwszej rubryki. Ostatnia rubryka przeznaczona jest na wnioski z dyskusji.

Wskazowka: nalezy wczesniej przygotowaé arkusze z opisem pytan, tak by podczas lekcji skupié si¢ na
rozmowie 1 krétkim spisywaniu informacji — haset.

Uczniowie wspolnie zastanawiaja si¢ nad poszczegdlnymi aspektami zachowania bezpieczenstwa
w domu, szkole, na ulicy. Podaja odpowiednie argumenty i uzupehliaja nimi rubryki metaplanu.

Nauczyciel pomaga uczniom w przeprowadzeniu analizy.

1. Dom

Temat: Jak zachowa¢ bezpieczenstwo w domu?

Jak jest? Jak powinno by¢?

Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno?

Whioski:

np.:
- nie otwiera¢ drzwi nieznajomym,
- wyglada¢ przez wizjer,

- zamykac¢ drzwi,
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- nie probowac lekow,

- nie dotykac¢ /probowac §rodkéw chemicznych,

- nie wychyla¢ si¢ przez otwarte okno, przez balkon,

- nie podiaczaé urzadzen elektrycznych,

- nie potyka¢ duzych kawatkow pozywienia, by sig nie udlawic,
- nie bra¢ do ust klockow, zabawek,

- nie wklada¢ nic do nosa, ucha,

- nie dotykac ostrych narzedzi, srubokrgtow, nozy,

- nie bawi¢ si¢ zapatkami, nie zasypiac przy zapalonej §wiecy,

- posiada¢ podstawowe wyposazenie apteczki,

- nie dotyka¢ goracych naczyn, by uniknaé poparzenia,

- zna¢ podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,

- zna¢ podstawowe telefony alarmowe: 997, 998, 999,

- stosowac si¢ do zasad bezpiecznego korzystania z portali spoteczno$ciowych w sieci, komunikatoréw

itp. (nie zdradza¢ danych osobowych, adresu itd.).

2. Szkola

Temat: Jak zachowa¢ bezpieczenstwo w szkole?

Jak jest? Jak powinno by¢?

Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno?

Whioski:

np.

- nie zaczepiac 1 nie reagowac na zaczepki,

- zglasza¢ sytuacje trudne (nagabywanie, bojki, naktanianie do zazywania §rodkow psychoaktywnych
itd. nauczycielowi, osobie dorostej,

- nie biega¢ po schodach i korytarzach,

- zna¢ podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,
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- nie dotykac¢ /probowac §rodkow chemicznych,

- zghasza¢ osoby nieuprawnione pojawiajace si¢ w szkole,

- przestrzega¢ zasad 1 norm dobrego kontaktu i komunikacji,

- wspolnie organizowac uroczystosci, imprezy klasowe, kultywowac¢ tradycje,

- przyjmowac postawg szacunku dla drugiego cztowieka,

- rozwiazywac konflikty bez uzycia przemocy,

- przestrzega¢ pozytywnych nawykéw zdrowotnych dotyczacych higieny fizycznej i psychiczne;,
- bra¢ udzial w programach profilaktycznych oraz sportowych, kulturalnych i spotecznych,

- nie przynosi¢ do szkoty duzych sum pienigdzy, wartosciowych przedmiotow,

- zglasza¢ nauczycielowi wszelkie niedociagnigcia budynku szkolnego stwarzajace zagrozenie:
wystajace kable, peknigte szyby, peknigte schody itp.,

- przestrzegac¢ zasad przyjetych w szkole, kodeksu praw ucznia, statutu itp.

3. Ulica

Temat: Jak zachowa¢ bezpieczenstwo na ulicy?

Jak jest? Jak powinno by¢?

Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno?

Whioski:

np.

- nalezy zawsze zachowywac szczegdlna ostroznos¢ i nie bagatelizowac nawet najmniejszych zagrozen,
- porusza¢ si¢ zgodnie z zasadami poruszania si¢ w grupie (na wycieczkach), zgodnie
z zasadami ruchu drogowego,

- zwraca¢ uwagg na oznakowanie pionowe i poziome przejscia dla pieszych,

- przechodzi¢ w wyznaczonych miejscach i zawsze po upewnieniu sig¢, ze zadne auto nie nadjezdza,

- nalezy pamigtaé, ze jesli nie ma chodnika to dla ruchu pieszych przeznaczona jest lewa strona jezdni,

tuz przy poboczu,
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- uzywacé odblaskéw wieczorowa i nocna pora poruszajac si¢ blisko ulicy,

- unika¢ niebezpiecznych miejsc, 0sob,

- wzywac policje w razie wypadku, zagrozenia bezpieczenstwa w wyniku zaczepek, nagabywania itp.,
- nie rozmawia¢ z nieznajomymi,

- nie oddala¢ si¢ z przygodnie poznang osoba,

- dzieci powinny przebywac z dorostymi,

- zna¢ podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy,

- nie nosi¢ przy sobie duzych sum pieniedzy,

- nie prowokowac.

III. Wspdlne podsumowanie dyskusji 1 zapisanie wnioskéw w ostatniej rubryce tabeli.

IV. Komentarz nauczyciela.

a) Kodeks karny gwarantuje prawnie kazdemu czlowiekowi prawo do obrony siebie samego , swoich
bliskich , 0s6b trzecich oraz wlasnego mienia. Ofiara zamachu ma prawo si¢ broni¢ bez wzgledu

na to czy dzialanie sprawcy jest umyslne, czy nieumyslnie. Art. 25 KK
b) Telefony alarmowe:

e Nrratunkowy: 112

e Policja: 997

e Straz Pozarna: 998

e Pogotowie ratunkowe: 999

¢) Inne wazne telefony:

e Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111

e Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” (www.niebieskalinia.org):

801 12 00 02

d) Zasady bezpiecznego poruszania si¢ na drodze reguluje Kodeks drogowy ostatnio zmieniony

Ustawa z dnia 7 marca 2007 r. o zmianie ustawy Prawo o ruchu drogowym.

e) Podsumowanie: Gdzie mozemy szuka¢ pomocy w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa (naszego,
kolegi, brata itd.)? Do kogo zwrécisz sig, gdy bedziesz swiadkiem uzycia przemocy wobec innej

osoby? Ktora strong ulicy bedziesz si¢ porusza¢, gdy nie bedzie chodnika?

Autor: mgr Katarzyna Kotodziejczyk
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Konspekt nr 4

Temat: Prawna ochrona dobr osobistych czlowieka, w tym nietykalnosci

cielesnej, a zwyczaje szkolne.

Cele ogolne:

Poznanie podstawowych praw zwiazanych z ochrona dobr osobistych czlowieka, w tym nietykalnoS$ci
cielesne;j.

Cele szczegolowe:

Uczen potrafi:

- wcieli¢ si¢ w okreslone role;

- rozpoznawac sytuacje 1 zachowania naruszajace godnos$¢ i dobra osobiste czlowieka oraz podawac ich
przyktady;

- uczen rozumie, w jakich sytuacjach zostaja naruszone jego godnosc¢ i dobra osobiste, cielesne;

Formy pracy:

- zbiorowa;

- w parach, lub trzyosobowy grupach;

- indywidualna.

Metody pracy:

- praktyczna — odgrywanie rol;

- stowna — burza mézgoéw, rozmowa nauczajaca, gromadzenie informacji.

Srodki dydaktyczne:

Rekwizyty wykorzystywane podczas odgrywania rol (wedlug inwencji uczniow, np. plecak, zeszyty,
zdjecie itp.).

Czas realizacji: 1 godzina lekcyjna.

Przebieg zajeé:

I. Wprowadzenie do tematu zajec.

II. Odgrywanie rol polaczone z dyskusja.

Nauczyciel rozdaje wybranym parom uczniow opis krotkich scenek do odegrania:
1. Starsi koledzy zaczepiajq miodszego w imie ,,chrztu kotow”. Wyrywajq mu plecak, wyrzucajq

z niego wszystkie rzeczy. Niszczq zeszyt z matematyki. Mtodszy kolega probuje krzyczeé, ale inni
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grozq mu, ze jesli sie nie zamknie, ,,spuszczq go w klozecie”. Odchodzq. Chiopiec ptacze i zbiera

swoje rzeczy.

Pytania do uczniow:
e W jaki sposob starsi chtopcy przejawili agresjg?
e Jak zareagowal mlodszy kolega?

e Co chtopiec moze/powinien zrobi¢ po odejsciu oprawcoOw?

2. Koledzy z klasy sfilmowali rozebranq Lene w przebieralni po lekcji wychowania fizycznego
i opublikowali jej zdjecie w Internecie z podpisem. ,,Striptiz Przebojowej Loli”. Kolejnego dnia w

szkole Lena stata si¢ obiektem zaczepek.

Pytanie do uczniéw:
e (Czy kolega z klasy naruszyt dobra osobiste Leny? W jaki sposob?

e Co czuta Lena przechodzac przez korytarz nastgpnego dnia?

3. IV klasa Liceum (uczniowie petnoletni). Michal zdenerwowany na jednego z kolegow wchodzi
spozniony na lekcje i glosno przeklina. Kolezanki sq oburzone i zniesmaczone. Jedna z nich

upomina go, zZe za przeklenstwa moze zostac¢ ukarany.

Pytanie do uczniéw:
e Dlaczego Michat przeklina? Co mu to dato?

e (Czy kolezanka ma racj¢. Dlaczego?

4. Nauczyciel —wysmiewa sie z Magdy. Nazywa jq imbecylem, ktory nie jest
w stanie si¢ niczego nauczy¢. Magda nie potrafi sie obronié, bgka cos pod nosem, boi sie

nauczyciela i tego, ze jesli sprobuje sie obronié, ten bedzie sie na niej wyzywat.

Pytania do uczniow:
e Jak czuta si¢ Magda?

e (Czy nauczyciel naruszyt godnos¢ osobista Magdy? Dlaczego?

III. Komentarz nauczyciela:

a) Niszczenie cudzego mienia, molestowanie, grozby, przemoc fizyczna sa karalne. Stanowia

naruszenie godnos$ci i dobr osobistych zgodnie z art. 23 Kodeksu cywilnego.

b) Nagrywanie, robienie zdje¢ osoby bez wyrazenia przez nig zgody jest karalne. Wizerunek osoby
rowniez jest jej dobrem osobistym, a bezprawne jego rozpowszechnianie (w tym przypadku
dodatkowo wzmocnione obrazliwym podpisem) godzi w godnos$¢ osobista Leny. Art. 23 Kodeksu

cywilnego.
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c) Przeklinanie w miejscu publicznym jest karane. Art. 141 Kodeksu wykroczen: Kto

w miejscu publicznym umieszcza nieprzyzwoite ogloszenie, napis lub rysunek, albo uzywa stow
nieprzyzwoitych, podlega karze ograniczenia wolnosci, grzywny do 1.500 zitotych albo karze

nagany.

d) Nauczyciel reprezentuje wladze i jest zobowiazany do poszanowania godno$ci ucznia. Reguluja to

rowniez dokumenty szkolne: Statut, Karta Praw Ucznia.

IV. Burza mézgoéow. Gdzie mozna znalez¢ prawa cztowieka, informacje na temat ochrony dobr osobistych

1 nietykalnosci cielesnej? Uczniowie zapisuja swoje pomysty na tablicy, nauczyciel uzupehia

informacje:
KONWENCIA
0 PRAWACH DIIECKA
KONSTYTUCJA KODEKS CYWILNY
REIECIPOSPOLITES POLSHIES

PRAWA CILOWIEKA

KODEHS PRAWA RODANNESD KODEKS BARHY

POWSIECHNA DEKLARACIA
PRAW CZLOWIERA | OBYWATELA

Konstytucja RP juz w swojej Preambule stwierdza istnienie przyrodzonej godnosci cztowieka.
Art. 30 Konstytucji charakteryzuje ja  jako przyrodzone, niezbywalne
1 nienaruszalne zrédto wolnosci i praw cztowieka i obywatela.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka méwi w art. 1, ze wszyscy ludzie rodza si¢ rowni pod
wzgledem  swej godnosci 1 swych  praw. Sa  oni  obdarzeni = rozumem
1 sumieniem i powinni postgpowac¢ wobec innych w duchu braterstwa.

Godnos¢ jest dobrem osobistym chronionym przez prawo. Zgodnie z art. 23 Kodeksu cywilnego
dobra osobiste cztowieka, w szczegdlnosci: zdrowie, wolnos¢, cze$¢, swoboda sumienia,
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nazwisko lub pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondencji, nietykalno$¢ mieszkania,
tworczos¢ naukowa, artystyczna, wynalazcza i racjonalizatorska — pozostaja pod ochrona prawa
cywilnego.

e Kodeks karny méwi, ze naruszenie godnosci osobistej jest przestgpstwem zniewazenia. Natomiast
zgodnie z art. 448 Kodeksu cywilnego w razie naruszenia dobra osobistego sad moze przyznac
temu, czyje dobro osobiste zostalo naruszone, odpowiednia sumg tytutem zado$cuczynienia
pieni¢znego za doznang krzywdg lub na jego zadanie zasadzi¢ odpowiednia sumeg pieni¢zng na
wskazany przez niego cel spoleczny, niezaleznie od innych srodkow potrzebnych do usunigcia
skutkéw naruszenia.

o Kwestig nietykalnos$ci cielesnej reguluje Art. 217 Kodeksu karnego:
Kto uderza cztowieka lub w inny sposob narusza jego nietykalnosc¢ cielesnq, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do roku. Jezeli naruszenie nietykalnosci
wywolato wyzywajqce zachowanie sie pokrzywdzonego, albo jezeli pokrzywdzony odpowiedziat
naruszeniem nietykalnosci, sqd moze odstqpi¢ od wymierzenia kary.

e W przypadku molestowania seksualnego, np. gwatt — Pokrzywdzona (ofiara molestowania
seksualnego) moze zawsze domagac si¢ poszanowania swej godnosci, ktéra jest podstawowym
dobrem osobistym. W tym przypadku mozliwe jest oskarzenie napastnika o dopuszczenie si¢

zniewagi na podstawie art. 199 Kodeksu karnego.

Podsumowanie. Uczniowie podaja przyktady naruszenia dobr osobistych i nietykalnosci cielesnej z zycia
szkolnego lub zaobserwowane na ulicy oraz wyjasniaja na jakiej podstawie uznaja je za naruszenia dobr

osobistych i nietykalnosci cielesne;.

Autor: mgr Katarzyna Kotodziejczyk
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Konspekt nr 5

Temat: Tyton, narkotyki, dopalacze - jak si¢ przed tym bronic¢?

Cele ogolne:

- Poznanie podstawowych informacji zwiazanych z profilaktyka uzaleznien.
- Rozumienie potrzeby walki z uzaleznieniem.

Cele szczegolowe:

Uczen:

- zna zagrozenia spoteczne i osobiste ptynace z uzywania tytoniu, narkotykow, dopalaczy;
- potrafi uzasadni¢ potrzebg walki z uzywaniem i dostgpem do srodkoé6w psychoaktywnych, tytoniu itp.;
- potrafi zabiera¢ gtos w dyskusji i zaja¢ stanowisko w okres$lonej sprawie;

- potrafi poda¢ odpowiednie argumenty ,,za i/lub przeciw”;

- ¢wiczy zdolno$¢ zbierania, agregowania i przetwarzania informacji.

Formy pracy:

- zbiorowa;

- praca w grupach.

Metody pracy:

- stowna: debata ,,za i przeciw”, rozmowa kierowana;

- praktyczna: gromadzenie i porzadkowanie argumentow.

Srodki dydaktyczne:

Arkusz papieru, kartki, dlugopisy, marker.
Czas realizacji: 1 godzina lekcyjna.

Przebieg zajeé:

I. Wprowadzenie do tematu zajec.

II. Nauczyciel wyjasnia zasady prowadzenia debaty ,,za i przeciw’:

- okreslenie tematu debaty;

- podziat uczniéw na dwie grupy;

- wyznaczenie czasu na przygotowanie argumentow (10 min.);

- wyznaczenie sekretarza zapisujacego najwazniejsze hasta dyskusji na arkuszu papieru;
- prezentacja argumentéw (10 min.);

- podsumowanie wynikow debaty oraz ocena jakosci i sity argumentoéw (5 min.).
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Wskazowka: Debate prowadzi i kontroluje nauczyciel. Nie nalezy narzuca¢ uczniom swojego punktu

widzenia. Kazda grupa musi miec taki sam czas na wypowiedz.

III. Okreslenie tematu debaty:

TYTON, NARKOTYKI, DOPALACZE — CZY MOZNA SIE PRZED TYM OBRONIC?

7ZA
np.:
- szkodza zdrowiu, powoduja choroby fizyczne
1 psychiczne,
- uzywanie tytoniu, narkotykow i dopalaczu ktoci
warto$ciami  jak  Zycie

si¢ z  takimi

i sprawno$¢, a wigkszo$¢ ludzi hotduje tym

wartosciom,
- istnieje wiele osrodkow pomocy
1 wsparcia,
- nowe prawo dziala coraz skuteczniej:

zamknigcie sklepdw z dopalaczami,

- ceny tytoniu sa coraz wyzsze,

- wdrazane sa programy dla szkot,

- $wiadomo$¢ uzaleznien jest wyzsza, coraz
czgéciej mowi si¢ o skutkach ryzykownych
zachowan,

- kobiety/dziewczyny obawiaja si¢ naruszenia
nietykalno$ci cielesnej, uwazaja na imprezach,
znaczg sobie szklanki, nie pija napojow (jesli nie

widzialy jak kto$ nalewa - pigutka gwaltu) itd.

PRZECIW
np.:
- s3 pozadane, wzbogacaja imprezy,
- sa zbyt powszechne, tatwy dostep,
- duzy popyt i podaz,
- 53 czg$cia mody,
- osrodki  leczenia  uzaleznien,  pomocy
1 wsparcia nie docieraja do wystarczajacej liczby

0sOb.

WNIOSEK: Zgromadzone odpowiedzi ,za”

narkotyki, dopalacze - jak si¢ przed tym broni¢?

powinny okre$li¢, iz obrona przed $rodkami

psychoaktywnymi, tytoniem jest mozliwa. Daja punkt wyjscia do odpowiedzi na pytanie: Tyton,

IV. Podsumowanie - rozmowa kierowana: W jaki sposob mozemy broni¢ si¢ przed tytoniem, narkotykami,

dopalaczami? Rozwazenie argumentow ,,przeciw” z debaty.

a) Co wzbogaci imprezy na tyle, by tyton, narkotyki, dopalacze byty mniej ciekawe?

b) Co mozna zrobi¢, by ograniczy¢ do nich dostep 1 ich powszechno$é?

27



c) Czy to popyt narzuca podaz, czy odwrotnie? Skoro odwrotnie, to dlaczego innym pozwalamy

soba manipulowac i sterowac?

d) Skoro kto§ nami steruje, to rowniez narzuca nam modg. W jaki sposéb mozemy zmieni¢ ,,modg na

palenie”?

e) Dlaczego wciaz mato oséb podejmuje probe wyjscia z nalogu? (najczestsze odpowiedzi: zbyt to
lubia, sa uzaleznione 1 nie potrafia przesta¢). Skoro same nie potrafig przesta¢, to znaczy, ze
potrzebuja wsparcia. Wsparcie rozpoczyna si¢ od najblizszych: przyjaciot, kolegow, rodzenstwa,
rodziny itd. To my jesteSmy gléwna sila napgdowa mechanizmu uzaleznien. W jaki sposob

mozemy wptywac na siebie wzajemnie?

W trakcie rozmowy powinny si¢ pojawic¢ rzetelne zrodta pomocy i1 wsparcia dla 0sob uzaleznionych, np.:
- psycholog, terapia uzaleznien, informacje u pedagoga szkolnego;

- Wojewddzkie Osrodki Zapobiegania i Leczenia Uzaleznien;

- narkomania.org.pl;

- Poradnie Zdrowia Psychicznego 1 Uzaleznien;

- Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii;

- TPM i TPD;

- Niebieska Linia - www.niebieskalinia.pl

Autor: Katarzyna Kotodziejczyk
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Konspekt nr 6

Temat: Kibole, blokersi, grupy podworkowe - co robi¢, jesli rozpoznajesz

zagrozenie, jak si¢ broni¢ przed wciggni¢ciem do ,,paczki'?

Cele ogolne:

Rozpoznawanie zagrozen ptynacych z kontaktow z grupa podworkowa.
Uswiadomienie uczniom, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku zaistniatego zagrozenia.
Cele szczegolowe:

Uczen potrafi:

- okresli¢ przyczyny i rodzaj zaistniatego zagrozenia;

- okresli¢ problemy spoteczne ptynace z dziatan grupy podworkowe;;
- rozumie odpowiedzialnos$¢ ptynaca z podejmowania wyborow;

- wie, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku zaistniatego zagrozenia;

- potrafi wspolpracowaé w grupie;

- umie wypowiedzie¢ si¢ na okreslony temat;

- szuka rozwigzan problemu.

Formy pracy:

- praca w grupach;
- zbiorowa;

- indywidualna.

Metody pracy:

- stowna: rozmowa, wyjasnienia, instrukcje, dyskusja — drzewo decyzyjne, burza moézgow;
- samodzielnego dochodzenia do wiedzy;

- analiza przypadku.

Srodki dydaktyczne:

Kartki, dlugopisy, arkusz papieru, kolorowe markery.
Czas realizacji: 1 godzina lekcyjna.
Przebieg zajeé:

I. Wprowadzenie do tematu zajec.

II. Podziat uczniéw na kilkuosobowe grupy. Kazda grupa przygotowuje krotka charakterystyke wybranej
grupy podworkowe;.
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III. Uczniowie prezentuja charakterystyke wybranych grup podworkowych, np.:

KIBOLE - nazywani réwniez ,szalikowcami”. Przynalezno$¢ do grupy potwierdzaja strojem
symbolizujacym barwy klubowe. Kibicuja okreslonej druzynie i uznaja, ze to potwierdza ich tozsamos¢.
Przejawiaja agresywne zachowania (krzyki na ulicach, przeklenstwa, wdawanie si¢ w bojki, zaczepki
stowne, prowokowanie, ponizanie itp.). Agresja jest proba zwrdcenia na siebie uwagi, chca poczué sie
kim§ waznym, wazniejszym od innych. Ich sita czgsto wyplywa z grupy, wzajemnego utwierdzania si¢
o wyjatkowosci 1 wyzszej wartosci.

BLOKERSI - sfrustrowani, uwazajacy si¢ za pozbawionych perspektyw, mtodzi ludzie, dla ktorych
stojaca przed blokiem tawka jest centrum zycia towarzyskiego (wg Marii Zbaskiej). Teren pod klatka jest
dobrym miejscem do transakcji narkotykowych, czg¢sto naduzywaja alkoholu i marihuany. Zazwyczaj pija
piwo, sluchaja muzyki z przeno$nych magnetofondéw (rap, hip- hop — stad kojarzeni sa subkultura
hiphopowa). Sa halasliwi, czasami agresywni. Moda: za duze spodnie, bluzy z kapturami, wysoko
podgolone glowy i zel na wtosach. Bogustaw Krej okresla ich jako ,,nieuczaca si¢ bezrobotna mtodziez
zamieszkujaca blokowiska miejskie”.

DRESIARZE — subkultura mtodziezowa, ktorej przypisuje si¢ kult pieniadza, brak poszanowania zasad
kultury 1 norm wspdtzycia spotecznego, objawiajacy si¢ m.in. uzywaniem ordynarnego, peitnego
wulgaryzmow jezyka oraz akceptowaniem przemocy i przestgpstwa dla zaspokojenia wlasnych potrzeb.
Sa wysmiewani przez inne subkultury. Moda: kosztowne koszule 1 firmowe dresy, kurtki, buty. Oprocz

dresow zewngtrznym wyrdznikiem dresiarzy bywa noszony na szyi gruby ztoty albo srebrny tancuch.

IV. Nauczyciel otwiera dyskusj¢ w oparciu o sytuacje: Przebywam z kolegami, spedzamy razem coraz
wiecej czasu, uczestniczymy we wspolnych przedsiewzieciach, jest fajnie, bawimy sie. Z czasem wspolne
dziatania stajq sie niebezpieczne: zmuszanie do narkotykow, atakowanie mtodszych, nasmiewanie sie z
przechodniow, wywieranie nacisku na dziewczyny — nie chce w tym juz uczestniczy¢é. Gdy mowie o tym,
wywierajq presje, nasmiewajq sie, mowiq, Ze jestem miegkki. Zabawa przeradza sie w ryzyko i strach.

Czuje, ze moi koledzy nie sq po prostu fajnq paczkq, nie chce wchodzic z nimi w relacje.

Dyskusja oparta o analize przypadku i drzewo decyzyine: Jak rozpozna¢ zagrozenie?

Wskazowka: Zastosowanie drzewa decyzyjnego, ma na celu okreSlenie wartoSci zwiazanych
z umiej¢tnoscia $wiadomego rozpoznawania zagrozenia. Uczniowie rozumieja to dopiero po przejsciu

petnej analizy problemu.
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Przed rozpocz¢ciem dyskusji nauczyciel objasnia jej zasady:

a)

b)

Uczniowie ustalaja 1 rozwazaja, jakie decyzje podjeliby sytuacji zagrozenia ,,wciagnigcia” do

grupy podworkowe;.

Podaja pozytywne i negatywne skutki przyjetych rozwiazan (przynalezg/ nie przynalezg),

nastgpnie wspodlnie uzupetniajq arkusz.

Skutki negatywne zapisywane s3a czerwonym markerem, pozytywne — czarnym, cele

1 warto$ci — zielonym.

d) Nauczyciel kontroluje, by cele i wartosci wyptywaty z pozytywdw. Zwrdcenie uwagi na brak

pozytywnych skutkow przebywania, np. z dresiarzami. Niezaleznie od czasu, jaki czlowiek bedzie
potrzebowal na zrozumienie, ze ostatecznie ,,paczka” wplywa negatywnie na jego poczucie
wartosci, emocje, zdrowie fizyczne (w poczatkowej fazie kontaktu grupa wydaje si¢ by¢ ciekawa,
wspolny czas jest nowoscia itd.) — wniosek powinien jasno wskazywac¢ na brak pozytywow
(poczatkowa euforia ze wspolnych kontaktow zmienia si¢ w negatywne emocje, czgsto

manipulacje, presje).
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. Wspdlne zaznaczenie zagrozen ptynacych ze strony kontaktu z grupa podworkowa:

zachowania agresywne;

narkotyki, alkohol, tyton;

wywieranie nacisku, prowokowanie;

wywieranie presji w przypadku rezygnacji z kontaktéw z grupa, ponizanie; oddzialywanie na
psychike;

zaczepki stowne, bojki.

Burza mozgow: Jak broni¢ si¢ przed wciagnigciem do paczki?

$wiadomo$¢ zagrozen;

asertywnosc;

wsparcie rodziny (to rodzina ma da¢ poczucie wartosci 1 bezpieczenstwa, nie grupa podwoérkowa,
jesli dziecko ma zaspokojone potrzeby emocjonalne zwiazane z wiara w siebie, nie szuka ich
wchodzac w niebezpieczne relacje);

przyjaciele;

pedagog, wychowawca, nauczyciele (obserwacja, rozpoznawanie problemu, wsparcie rodziny i
dziecka);

policja;

osrodki parafialne, przyzakonne;

os$rodki kulturalne.

V. Podsumowanie - ewaluacja. Uczniowie wypetniaja karty ewaluacji:

l.
2.
3.

Czego dowiedziatem si¢ na dzisiejszych zajgciach?
Czy potrafig obiektywnie ocenic to, co si¢ wokot mnie dzieje? W jaki sposob?

W jaki sposéb grupa wplywa na moje zycie?

Autor: mgr Katarzyna Kotodziejczyk
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Konspekt nr 7
Temat: Moj przyjaciel jest inwalida — jak ksztaltowa¢ podstawy

akceptujace niepelnosprawnosc.

Konspekt zaje¢¢ (45min.)

Lawki ustawione sa pod $ciana/pod oknem, a uczniowie w kotku siedza na krzestach.

Nauczyciel w kilku stowach przedstawia temat zajgc.

I. Cwiczenie - ,,burza mézgow”

Instrukcja: Nauczyciel pyta mlodziez, jakie zna stownictwo zwiazane z osobami niepelnosprawnymi
1 zapisuje na tablicy wszystkie propozycje.

Uzupetnia po chwili — o ile nikt nie powiedziat: inwalida, osoba niepelnosprawna, kto$ uposledzony...
Podsumowanie: Pokazanie, ze niektore stwierdzenia nie sa mite, a wrgcz moga by¢ obrazliwe. Osoby
z r6znego rodzaju trudnosciami zwykle wola, gdy mowi si¢ o nich, ze sa osobami niepetnosprawnymi.
Takie stwierdzenie nie uwlacza ich godno$ci ani tez specjalnie nie zwraca duzej uwagi na
niepetnosprawnos¢. Osoby niepetnosprawne pod wieloma wzgledami moga i chca by¢ traktowane tak,

jak ich petnosprawni koledzy.
Cel: Zrozumienie przez mtodziez, jakie znaczenie ma nazewnictwo w kwestiach niepelnosprawnosci.
Czas: 10 min.

II. Cwiczenie — w grupach

Instrukeja: Nauczyciel dzieli klasg na 4 grupy.
Kazda grupa otrzymuje do wypelnienia taka sama tabelke (tabelka do powielenia).

DEFINICJA NIEPELNOSPRAWNOSCI

JAKIE RODZAJE NIEPEENOSPRAWNOSCI ZNAM? CO O NICH WIEM?
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Dla nauczyciela

DEFINICJA NIEPELNOSPRAWNOSCI
wg WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) z 2001 r.
Niepetnosprawnos$¢ widziana jest jako
,wielowymiarowe zjawisko
wynikajace z wzajemnych oddziatywan mi¢dzy ludzmi, a ich

otoczeniem fizycznym oraz spotecznym”

JAKIE RODZAJE NIEPEENOSPRAWNOSCI ZNAM? CO O NICH WIEM?
(KILKA PODSTAWOWYCH INFORMACJI)

Niepelnosprawnos¢ intelektualna — w stopniu lekkim, w stopniu umiarkowanym, w stopniu
glebokim
(m.in.: czg$ciej niz u ,,pelnosprawnych” wspotwystepuja wady wzroku, stuchu, niedowtady, trudnosci
z mowa; niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim — czgsto niewidoczna ,,gotym okiem”).
Niepelnosprawnos¢ ruchowa
(m.in.: uszkodzenia okresowe / trwale, wrodzone / nabyte, ustabilizowane / progresywne / regresywne,
dziedziczne / wrodzone, spowodowane choroba / urazem / w skutek naturalnych zmian, np.: starzenia
sig. Dla funkcjonowania z tego typu niepelnosprawnos$cia wazne sa: wychowanie, stan zdrowia
1 sytuacja zyciowa oraz wiek).
Niepetnosprawnos¢ stuchowa — osoby z niedostuchem, osoby ghuchonieme
(m.in.: zaburzenia funkcji motorycznych w tym trudno$ci z rownowaga, ze sprawno$cia manualna;
stabsze rozumienie tre$ci, ubogi zasob slownictwa, trudnosci w wychwyceniu logicznej kolejnosci;
czesto trudnosci emocjonalne).
Niepelnosprawnos$¢é wzrokowa — osoby stabo widzace, osoby niewidome
(m.in.: zaburzenia wrazliwo$ci na §wiatto, obnizenie ostro$ci wzroku, lzawienie, zaburzenia widzenia
barw; trudno$¢ w odbiorze komunikacji niewerbalnej; ograniczenie aktywizacji zawodowej; klopoty
z orientacja w przestrzeni, w samodzielnym poruszaniu si¢; brak niezaleznosci).
Autyzm
(m.in.: stan wewngtrzny danej osoby, sprzeczny z rzeczywistos$cia, ktora jest postrzegana czegsto
w kategoriach fantazji; tendencja do zajmowania si¢ gtéwnie wlasnymi marzeniami i czerpanie z nich

gratyfikacji; wycofanie, brak kontaktow z innymi ludzmi, trudnosci z mowa oraz komunikacja a takze

brak wigzi 1 ich nawiazywania; bezpieczenstwo widziane w kategoriach rutyny i tego co powtarzalne).

Podsumowanie: Dyskusja o tym, czym jest niepetnosprawno$¢. Rozmowa, czy skoro kazdy z nas ma
jakie$ utomnosci, czasem choruje, ma trudnos$ci z krggostupem itd., sa dni, ze gorzej si¢ czuje, czy mozna
powiedzie¢, ze jesteSmy petnosprawni? Jakie sa w zwiazku z tym roznice migdzy osobami
pelnosprawnymi 1 niepelnosprawnymi? Co wiemy o ré6znych niepetnosprawnosciach?
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Cel: Pokazanie, ze kazdy z nas ma roéznego rodzaju trudnosci, ktore w jaki§ sposdb zaburzaja nasze
funkcjonowanie, podobnie jak u oséb niepelnosprawnych. Zapoznanie z kilkoma podstawowymi
informacjami o r6znych rodzajach niepelnosprawnosci.

Przekazanie milodziezy, np.. adresow portali gdzie moga poczyta¢ o rdéznego rodzaju

niepelnosprawnos$ciach, np.: www.niepetnosprawni.pl (w zakladce ,,Mata Integracja” sa materiaty do

pobrania m.in.: dla nauczycieli), www.hejkoniku.org.pl itd. W zaleznos$ci od potrzeb i zainteresowania

milodziezy.

Czas: 30 min.

III. Cwiczenie - rundka na zaKkonczenie ,,Z czym wychodze?” — dobrze by bylo, aby kazdy uczen

1 slowem lub 1 zdaniem powiedzial na koniec jak si¢ czuje po zajeciach.

Czas: 5 min.

Autor: mgr Aleksandra Banasiewicz - Tenerowicz
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Konspekt nr 8

Temat: Nie jestes sam.

Cele ogolne:

Dostrzeganie roznorodnosci postaw i zachowan ludzi.

Rozumienie problemu samotnos$ci z powodu trudnej sytuacji spotecznej oséb znajdujacych si¢ w szkole,
najblizszym srodowisku.

Uswiadomienie uczniom, gdzie szuka¢ pomocy i jak okaza¢ pomoc osobom samotnym, w trudnej

sytuacji zyciowej.

Cele szczegotowe:

Uczen:

- potrafi dostrzega¢ cechy indywidualne wtasne 1 os6b znajdujacych si¢ w otoczeniu;
- potrafi okresli¢ problemy os6b samotnych;

- poznaje uwarunkowania zachowan i postaw 0s6b osamotnionych;

- rozumie potrzebg pomocy osobom samotnym;

- szuka rozwiazan sytuacji trudnych;

- umie wspotpracowaé w grupie;

- zna podstawowe formy pomocy osobom osamotnionym z powodu trudnej sytuacji zyciowej, spoteczne;.
Formy pracy:

- zbiorowa;

- praca w grupach.

Metody pracy:

- slowna — rozmowa z przedstawicielem Os$rodka Pomocy Spotecznej, objasnienia, wyjasnienia,
instrukcje, burza moézgow;

- praktyczna — pracowanie planu i plakatu Stowarzyszenia.

Srodki dydaktyczne:

Arkusze szarego papieru, farby, markery, plansze do zapisania przyktadow z burzy mézgow.
Czas realizacji: 2 godziny lekcyjne.

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie do tematu zajec.
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2. Podziat zespotu klasowego na czteroosobowe grupy (w tym uktadzie pozostaja do konca zajec). Kazda

grupa otrzymuje krotkie zagadnienie do wspdlnego opracowania:

a)

b)

Szkota organizuje dyskoteke, na ktorq uczniowie diugo czekali. Cata klasa wybiera sie, tylko

Magda zostaje w domu, poniewaz ma ztamang noge.

Co czuje Magda, dowiadujac sig, ze nie bedzie mogta bawic¢ si¢ z innymi?

W jaki sposdb mozesz jej pomoc?

Na zakonczenie roku szkolnego na uroczystosci pojawiajq sie wszyscy rodzice, by pogratulowac
dzieciom ukonczenia kolejnego etapu edukacji. Podczas wreczenia dyplomow kolejno podchodzq
do swoich dzieci, by zrobi¢ sobie pamiqtkowe zdjecie. Gdy nadchodzi kolej Szymona, ktorego

rodzice zgineli w wypadku samochodowym nastaje cisza.

Jak czuje si¢ Szymon?

Co mozna byto zrobi¢, by unikna¢ tej sytuacji?

Sylwia uczeszcza do szkoly w zaniedbanych ubraniach, nie ma odlotowych spodni jak jej
kolezanki. Podczas przerw woli siedzie¢ na schodach, niz rozmawiaé z innymi. Nie wyjezdza na

wycieczki.
Dlaczego Sylwia tak wyglada i zachowuje sig?
Co czuje?

Jak mozna jej pomoc?

Rozmowa na temat przyktadow, nad ktorymi uczniowie rozpatrywali. Okreslenie problemu zajgc:

samotno$¢ i odrzucenie w spoteczenstwie.

3. Burza mozgow:

a)

Swobodne wypowiedzi ucznidéw na temat przyczyn samotno$ci w spoteczenstwie. Przyklady

uczniowie zapisuja na tablicy.

[ BRAK DOMU, ] NIEZROZUMIENIE NIETOLERANCIA

RODZINY, SIEROCTWO

"

CHOROBA, PRZYCZYNY OSAMOTNIENIA ZLA SYTUACIA
NIEDOSKONALOSCI FIZYCZNE W SPOLECZENSTWIE MATERIALNA, BIEDA
.

ODMIENNA NIEDOSTOSOWANIE

NIEPELNA RODZINA,
NARODOWOSC SPOLECZNE, WYKOLEJENIE

WYJAZD RODZICOW
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Swobodne wypowiedzi ucznidow na temat, jak czuje si¢ i zachowuje wobec innych czlowiek osamotniony

1 odrzucony (biedny, chory, z niepetnej rodziny, osierocony, w domu dziecka)?

NIE PROSI O POMOC NIE PRZYZNALIE SIE DO
WSTYDZI Sl
& TRUDNEJ SYTUACII

Jak czuje sie i zachowuje czlowiek
SIEGA PO ALKOHOL | INNE osamotniony z powodu biedy, BYWA AGRESYWNY,

UZYWKI sieroctwa, choroby? WYBUCHOWY, IMPULSYWNY

STARA SIE BYC
NIEZAUWAZALNY KtAMIE, OSZUKULE, TLUMI UCZUCIA |
MATACZY EMOCIE, "CZLOWIEK

BEZ TWARZY"

4. Rozmowa z zaproszonym gosciem z Osrodka Pomocy Spotecznej na temat tego, jak mozna pomodc
osobom, ktére sa osamotnione z powodu trudnej sytuacji zyciowej (choroba, rozpad rodziny, zta sytuacja
materialna). Gdzie mozna szuka¢ pomocy?

a) Poruszenie problemu odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka.
b) Wyjasnienie skali problemu w spoteczenstwie, najblizszym otoczeniu.

c) Psychologiczne uwarunkowania zachowan 1 postaw o0s6b osamotnionych z powodu

niepetnosprawnosci, biedy, sieroctwa, rozbicia rodziny.
d) Wskazanie form pomocy:

e Ofsrodki Pomocy Spotecznej, Osrodki Pomocy Rodzinie;

e poradnie psychologiczne;

e wspolpraca ze specjalistami, pedagogiem, psychologiem szkolnym;
e dofinansowanie obiadow;

e wolontariat;

e fundacje i stowarzyszenia,

e telefon zaufania 116 123 itd.

5. Praca w grupach.
a) Uczniowie w czteroosobowych zespotach opracowuja krotki plan pracy wlasnego Stowarzyszenia

na rzecz pomocy osobom osamotnionym z powodu trudnej sytuacji zyciowe;.

b) Tworza plakaty okreslajace prac¢ Stowarzyszenia - promujace walke z samotno$cia i pomoc

osobom potrzebujacym.
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Plakat powinien:
e zawiera¢ hasto przewodnie;
e zachgca¢ do wspoéltdzialania na rzecz pomocy osobom potrzebujacym/samotnym,;
e uwrazliwia¢ na problem samotnosci w spoleczenstwie;

e zawiera¢ informacje na temat form pracy/ dziatalnosci Stowarzyszenia.

6. Wystawa plakatow w sali. Przedstawiciel kazdej grupy krotko charakteryzuje przestanie plakatu oraz

plan dziatan stworzonego Stowarzyszenia.

Autor: mgr Katarzyna Kotodziejezyk
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Konspekt nr 9

Temat: Przestrzeganie prawa to obowiazek kazdego, takze ucznia...

Cele ogolne:

Uswiadomienie potrzeby przestrzegania prawa.
Rozwijanie umiejgtnosci przewidywania skutkow i1 nastgpstw tamania ustalonych norm postgpowania.
Poznanie podstawowych regut prawa cywilnego i karnego.

Cele szczegolowe:

Uczen:

- potrafi okresli¢ najwazniejsze akty prawne stanowiace o przestrzeganiu prawa;

- rozumie obowiazek przestrzegania prawa oraz konsekwencje jego tamania;

- wie, jakie sa podstawowe reguty prawa cywilnego i karnego odnoszace si¢ do nieletnich;
- potrafi wypowiada¢ si¢ na okre$lony i zabiera gltos w dyskusji;

- potrafi pracowac w grupie.

Formy pracy:

- zbiorowa;

- indywidualna;

- praca w grupach.

Metody pracy:

- sfowna — rozmowa nauczajaca, objasnienia, dyskusja (metaplan), burza mozgow;
- praktyczna — metoda ,,kuli $niegowe;j”.

Srodki dydaktyczne:

Arkusze papieru, markery, kartki.
Czas realizacji: 2 godziny lekcyjne.

Przebieg zajec:

I. Powitanie. Wprowadzenie do tematu zaje¢¢: Przestrzeganie prawa to obowiazek kazdego, takze ucznia —

dlaczego?

II. Wspdlne okreslenie tego, czym jest prawo - ogodt przepisOw i norm prawnych regulujacych stosunki

migdzy ludZmi danej spotecznosci.
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III. Burza mozgoéw: w jakich sytuacjach, gdzie uczniowie spotykaja si¢ z koniecznoscia przestrzegania

prawa?

Wskazowka:

Warto nawiaza¢ do podstawowych dokumentow, publikacji okreslajacych prawa i obowiazki ucznia,

z jakimi uczniowie spotkali si¢ do tej pory: Statut, Program Wychowawczy, Prawa Dziecka

wg J. Korczaka, Deklaracja Praw Cztowieka 1 Obywatela, Konwencja o Prawach Dziecka, Konstytucja

Rzeczpospolitej Polskiej, Kodeks Drogowy.

W SZKOLE - PRAWA |
OBOWIAZKI UCZNIA

NA DRODZE - KODEKS
DROGOWY

WSZEDZIE
OBOWIAZUJA
JAKIES PRAWA

W jakich sytuacjach, gdzie
uczniowie spotykajg sie z
koniecznosécia przestrzegania

prawa?

NA ULICY, W
KONTAKCIE Z INNYMI,
KODEKS CYWILNY

W DOMU - ZASADY,
PRAWO RODZINNE

W PANSTWIE, W KTORYM

ZYJE np. Konstytucja RP

IV. Metaplan. temat faktycznego

Dyskusja

na

CZASOPISMA,
GAZETKA SZKOLNA,
WOLNOSE SLOWA

stanu  przestrzegania przez ucznidOw praw

1 obowiazkow oraz sposobow poprawienia tego stanu.

Przestrzeganie prawa to obowigzek kazdego, takze ucznia.

Jak jest?

Jak powinno by¢?

- sp6znianie na lekcje, wagary,

- klamstwa, oszukiwanie, mataczenie,

- przeklinanie,

- ponizanie, wywieranie presji na innych,

- zastraszanie,

- nieprzestrzeganie zasad i regul,

- pobicia, stosowanie przemocy fizycznej,

- kradzieze,

- niszczenie mienia szkoty, wtasno$ci innych osob,
narkotykow

- uzywanie alkoholu, marihuany,

- przestrzeganie zasad i regul,

- zgodne wspotzycie w grupie, empatia,
- szanowanie innych i siebie,

- odmawianie w sytuacjach naktaniania do
zazywania alkoholu, substancji uzalezniajacych,
psychoaktywnych,

- mowienie prawdy,

- uczg¢szczanie na zajgcia,

- nienaruszanie cudzego mienia i godnosci itd.
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1 srodkéw psychotropowych,
- wykorzystywanie seksualne,
- dyskryminacja,

- demoralizacja, itd.

Dlaczego nie jest tak, jak by¢ powinno?

- unikanie / brak odpowiedzialnosci,

- ch¢¢ tatwego zdobycia pienigdzy,

- zakazany owoc lepiej smakuje,

- wplyw innych osob, chcesz by¢ w grupie — musisz si¢ do niej dostosowac,

- przynaleznos$¢ do okre$lonych grup podwoérkowych i subkultur mtodziezowych,

- nieumiej¢tno$¢ panowania nad soba, nad wiasnymi odruchami,

- brak §wiadomosci zagrozen i konsekwencji,

- przeklinanie, palenie tytoniu, przejawianie przemocy nad innymi — sg sposobem ,,dowartosciowania”,
- problemy w domu, w szkole, brak wsparcia ze strony innych osob,

- brak ingerencji i1 reakcji na negatywne zachowania i postawy — moze wynika¢ ze strachu przed
oprawcami, ze znieczulicy itd.

- Iek przed opinia ze strony kolegow/kolezanek,

- brak wigzi - anonimowo$¢ lub stabe wigzi "sprzyjaja" zachowaniom agresywnym.

Whioski:
np.:
- jezeli cztowiek zyje w jakiej$ wspolnocie, musi przestrzegac regul, jakie w niej obowiazuja,
- jezeli prawo nie jest przestrzegane jest coraz wigcej ofiar i oprawcow,
- nieprzestrzeganie prawa ma swoje konsekwencje,
- nieprzestrzeganie prawa niszczy osobg, ktdra go nie przestrzega,

- nalezy podnosi¢ $wiadomos¢ — co grozi za tamanie prawa?

1. Co grozi za tamanie prawa? Rozmowa z uczniami — przedstawienie podstawowych regut prawa

cywilnego i karnego.

MALOLETNI — osoba, ktora nie ukonczyta 18 roku zycia (art. 10 kodeksu cywilnego).

NIELETNI — osoba, ktéra w chwili popetnienia czynu zabronionego nie ukonczyta 17 lat art. 10 §1 k.k.
MLODOCIANY - osoba, ktéra w chwili popetnienia czynu nie ukonczyta 21 lat, a w chwili orzekania
w pierwszej instancji 24 lat. Jest to szczegdlna kategoria sprawcow dorostych, wyodrebniona jednak

1 traktowana odmiennie w przepisach prawa karnego niz sprawcy dorosli art. 115 §10 k.k.

Czynoéw popetionych przez osoby nieletnie nie nazywa sig¢ przestgpstwami i osoby takie nie podlegaja

42




odpowiedzialnosci karnej. Stosuje si¢ wobec nich $rodki przewidziane w ustawie z 1982 r.
0 postgpowaniu w sprawach nieletnich. Ustawa uzywa pojecia nieletni w trzech znaczeniach:
a) osoby, ktore nie ukonczytly 18 lat w stosunku do ktérych stosuje si¢ srodki wychowawcze w zwiazku
z wystgpujaca demoralizacja;

b) osoby miedzy 13 a 17 rokiem zycia wobec ktérych toczy si¢ postgpowanie o czyny karalne
wypetniajace znamiona przestepstw;

c¢) osoby do ukonczenia 21 roku zycia wobec ktoérych wykonywane sa orzeczone $rodki wychowawcze
lub poprawcze okreslone w ustawie.

Od zasady, ze granica wickowa odpowiedzialno$ci karnej jest 17 rok zycia przewidziano w kodeksie

karnym wyjatki.

DEMORALIZACJA - okreslone zachowanie niezgodne z obowiazujacymi w danej spotecznos$ci
normami. W stosunku do nieletnich o demoralizacji méwimy wtedy, gdy np. uczen czgsciej jest na
wagarach niz w szkole, pali papierosy, pije alkohol, zazywa narkotyki, przejawia wulgarne 1 agresywne
zachowania, nie respektuje polecen rodzicéw i nauczycieli, przebywa w okreslonych srodowiskach
(niestosownych do wieku). O demoralizacji méwimy wowczas, gdy te i inne zachowania trwaja dtuzszy

czas i utrwalaja w uczniach zle nawyki.

CZYNY KARALNE - czyny zabronione przez ustawg jako przestgpstwo lub przestgpstwo skarbowe
albo wykroczenie, a zatem sa to czyny okreslone jako niedozwolone przez kodeks karny, ustawe
karnoskarbowa lub kodeks wykroczen. Przestepstwem zas$, jest czyn czlowieka zabroniony przez ustawe

pod grozba kary jako zbrodnia lub wystepek, bezprawny, zawiniony i spotecznie niebezpieczny.

ODPOWIEDZIALNOSC CYWILNA nieletnich w pierwszej kolejnosci uzalezniona jest od pojecia
zdolnosci do czynnosci prawnej osoby fizycznej - zwlaszcza od wieku osoby nieletnie;.
Zgodnie z postanowieniami kodeksu cywilnego (art. 426), maloletni, ktory nie ukonczyt lat trzynastu, nie
ponosi odpowiedzialno$ci za wyrzadzona szkodg. Odpowiedzialno$¢ ta jest przeniesiona na osobg

sprawujaca opieke nad matoletnim.

ODPOWIEDZIALNOSC KARNA nieletnich, a doktadnie: odpowiedzialno$é za popehienie czynu
zabronionego pod grozba kary, zostata w polskim prawie uregulowana:
- przepisami kodeksu karnego, ktére przewiduja w pewnych wyjatkowych wypadkach mozliwos¢
zastosowania do nieletniego ogoélnych zasad odpowiedzialnosci karnej,

- przepisami ustawy o postgpowaniu w sprawach nieletnich, ktora reguluje, miedzy innymi postgpowanie
wobec nieletniego dopuszczajacego si¢ czynu zabronionego.

Ustawa ma na celu przeciwdziatanie wszelkim przejawom demoralizacji 1 przestgpczo$ci nieletnich.

Zgodnie z powyzszymi przepisami:

- jezeli nieletni dopuszcza si¢ czynu zabronionego przed ukonczeniem 13 roku Zycia - sad traktuje
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popelnienie takiego czynu wylacznie jako przejaw demoralizacji nieletniego i moze zastosowac srodki
przewidziane w ustawie o postgpowaniu w sprawach nieletnich,

- jezeli nieletni dopuszcza si¢ czynu zabronionego miedzy 13 a 17 rokiem zycia - sad stosuje srodki
przewidziane w ustawie o postgpowaniu w sprawach nieletnich,

- jezeli nieletni ukonczyl lat 15 i dopuscit si¢ czynu zabronionego takiego jak:

e zamach na zycie Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej,

e zabdjstwo i morderstwo,

e umyslne cigzkie uszkodzenie ciala,

e umyslne sprowadzenie katastrofy godzacej w bezpieczenstwo powszechne,

e przejecie kontroli nad statkiem wodnym lub powietrznym przez sprawce stosujacego podstep,

gwalt na osobie lub grozbeg bezposredniego uzycia takiego gwattu,
e umyslne sprowadzenie katastrofy w komunikacji,
e zgwalcenie ze szczeg6lnym okrucienstwem lub wspolnie z inng osoba,
e wzigcie lub przetrzymanie zaktadnika,
e rozboje,

moze odpowiada¢ na zasadach okreslonych w kodeksie karnym, o ile sad uzna, ze okolicznosci sprawy,
stopien rozwoju sprawcy, jego wilasciwosci 1 warunki osobiste za tym przemawiaja, a w szczegdlnosci
wczesniej stosowane srodki wychowawcze lub poprawcze okazaly si¢ bezskuteczne.

- jezeli sprawca dopuszcza si¢ czynu zabronionego miedzy 17 a 18 rokiem zycia - sad stosuje przepisy
kodeksu karnego. Wyjatkowo jednak sad zastosuje zamiast kary $rodki wychowawcze, lecznicze albo
poprawcze przewidziane dla nieletnich, jezeli popelniony czyn jest wystepkiem, a okolicznosci sprawy,

stopien rozwoju sprawcy, jego wlasciwos$ci 1 warunki osobiste za tym przemawiaja.

Zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii - w Polsce karalne jest:

- posiadanie kazdej ilosci srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych,

- wprowadzanie do obrotu srodkow odurzajacych,

- udzielanie innej osobie, utatwianie lub umozliwianie ich uzycia oraz naktanianie do uzycia,

- wytwarzanie 1 przetwarzanie §rodkéw odurzajacych.

Kazde z tych zachowan jest czynem karalnym w rozumieniu przepisOw ustawy o postgpowaniu
w sprawach nieletnich, jesli sprawca jest uczen, ktory ukonczyt 13 lat, a nie ukonczyt 17 lat. Natomiast
z przestgpstwem mamy do czynienia w sytuacji, gdy ktory$ z wymienionych czynéw popetni uczen, po

ukonczeniu 17 roku zycia. W takiej sytuacji maja zastosowanie przepisy Kodeksu postgpowania karnego.

SCHRONISKO DLA NIELETNICH — moze do niego trafi¢ nieletni w przypadku, gdy zachodzi obawa

ukrycia si¢ nieletniego, zatarcia $ladow czynu karalnego, nie mozna jego ustali¢, orzeczenie

44




0 umieszczeniu nieletniego w zaktadzie poprawczym natrafia na niedajace si¢ usuna¢ przeszkody (jednak
w tym przypadku nieletni moze trafi¢ do schroniska maksymalnie na okres 3 miesigcy).

SCHRONISKO INTERWENCYJNE - moze do niego trafi¢ nieletni, ktory: popehit czyn karalny
wymieniony w art. 10 par. 2 Kodeksu Karnego, stwarza powazne zagrozenie spoleczne lub zagrozenie dla
bezpieczenstwa schroniska zwyktego.

Schroniska te to specjalne placowki opieki catkowitej podlegajacej ministerstwu sprawiedliwosci.
Realizuja funkcje diagnostyczna, resocjalizacyjng i zapobiegawcza (zabezpieczenie prawidtowego toku
postepowania sadowego). Kierowani sa tu nieletni w wieku 13 - 21 lat, podejrzani o dokonanie czynu
karalnego lub przestgpstwa, a okoliczno$ci i charakter czynu, stopien demoralizacji i nieskutecznosci
dotychczasowych $§rodkéw wychowawczych przemawiaja za przysztym umieszczeniem w zaktadzie
poprawczym.

ZAKLAD POPRAWCZY - jest najsurowszym $rodkiem stosowanym wobec nieletnich. Decyzja sadu
0 umieszczeniu nieletniego w zakladzie poprawczym nastepuje wowczas, gdy zastosowane uprzednio
srodki wychowawcze nie spowodowaly oczekiwanych zmian w zachowaniu i1 postawach lub tez
ze wzgledu na wysoki stopien demoralizacji zachodzi przypuszczenie, ze inne tagodniejsze srodki moga

okazac¢ si¢ zawodne. Do zaktadu poprawczego kierowani sa nieletni w wieku 13-17 lat.

V. Podsumowanie: Metoda ,,kuli $niegowej”: Ustanawiamy prawo klasowe.

a) Nauczyciel przedstawia problem. Zadaniem ucznidow jest stworzenie 10 podstawowych praw
w zakresie wzajemnych relacji, ktore beda obowiazywaty w klasie oraz 10 kar, ktore beda
stosowane za tamanie tych praw. Cwiczenie polega na przechodzeniu od pracy indywidualnej do

grupowe;j.
b) Uczniowie wypisuja wszystkie proponowane przyktady na dany temat.

c) Nastgpnie w parach uczniowie odczytuja swoje materiaty, dyskutuja, wybieraja istotne cechy

i tworza wspoélna listg praw i kar, ktore zapisuja na kartce.

d) Pary tacza si¢ w czworki, czworki w dsemki itd. W ten sposob ustalaja wspdlna listg praw 1 kar,

ktoéra zapisuja na duzym arkuszu papieru.

e) Dwaoch przedstawicieli zespotu klasowego omawia/ objasnia ustanowione wspdlnie kary i prawa.
Wskazéwka: Nauczyciel kontroluje, by ustanowione prawa i kary byly zgodne z obowiazujacym

w szkole Statutem.

Autor: mgr Katarzyna Kotodziejczyk

45



Konspekt nr 10

Temat: Asertywnos¢.

Konspekt zaje¢ (45 min.)

Lawki powinny by¢ ustawione pod $ciana/pod oknem. Dobrze by bylo, aby uczniowie siedzieli w kétku
na krzestach. Takie ustawienie krzesel i rezygnacja ze stolikow pozwala na swobodniejsza wymiang
mys$li 1 pracg o charakterze warsztatowym.

Nauczyciel w kilku stowach przedstawia temat zaje¢. Mowi znaczeniu zmian w zyciu kazdego z nas.

I. Cwiczenie — ,,burza mézgow”

S

Instrukcja: Nauczyciel pyta uczniow czym jest asertywnos$¢. Zapisuje wszystkie odpowiedzi na tablicy.

Na zakonczenie podkresla prawidlowe odpowiedzi kréotko je omawiajac.

Mini wyklad:

Asertywno$¢ — stowo to nie posiada adekwatnego odpowiednika w jezyku polskim. Najblizsze
znaczeniem s3 mu ,,stanowczos¢” oraz ,,pewnos¢ siebie”. Oznacza posiadanie umiejetnosci wyrazania
wilasnych uczu¢ 1 przekonan z uwzglednieniem zdania 1 uczu¢ innych ludzi. To powiedzenie ,,nie”,

nie ranigc innych, a zarazem pokazujac wlasne zdanie.
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Asertywnos¢ jest zachowaniem ,lezacym” migdzy agresja i ulegloscia. Mozna powiedzieé, ze agresja to
respektowanie wiasnych praw i lekcewazenie praw innych osob, ulegtos¢ to respektowanie praw innych

1 lekcewazenie wlasnych, a asertywno$¢ to respektowanie i wtasnych praw i innych osob.
Podsumowanie: Przekazanie uczniom informacji czym jest asertywno$¢ oraz celu ¢wiczenia.

Cel: Uswiadomienie mlodziezy czym jest asertywnos¢ oraz czym rozni si¢ od ulegtosci i od agresji.
Czas: 10 min.

II. Cwiczenie w grupach

P —— —_
— o’

S ———

Instrukcja: Nauczyciel dzieli uczniow na cztery grupy. Kazda z grup dostaje duza kartke i1 flamastry.

Zadaniem kazdej grupy jest mnapisanie krzyzowki, ktorej gldéwnym haslem jest stowo
LASERTYWNOSC”. Kazde z haset krzyzowki musi wiazaé si¢ z asertywnoscia. Grupy maja na to 7-10
min., po czym kazda prezentuje swoja krzyzéwke na forum klasy, np.:
AGRESJA
WLASNEZDANIE
LEKCEWAZENIEPRAW
STRATY
RESPEKTOWANIE
ZYSKI
PEWNOSCSIEBIE
NIE
STANOWCZOSC
ULEGLOSC
Zt0SC

Podsumowanie: Nauczyciel omawia hasta krzyzowki pod katem zgodnos$ci z tematem zaj¢¢ oraz podaje

cel wykonanego zadania.
Cel: Utrwalenie znaczenia pojgcia ,,asertywnosc”.

Czas: 15 min.
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III. Cwiczenie w podgrupach

Instrukcja: Nauczyciel dzieli klasg na cztery grupy — dwie grupy dziewczynek i dwie grupy chiopcow.
Kazda z nich dostaje tabelk¢ do wypetnienia. Nauczyciel informuje, o tym, ze po wypelnieniu, grupy

beda dzieli¢ si¢ swoimi spostrzezeniami (tabelki do powielenia ponizej).

Grupa 1

CO ZYSKUJE BEDAC ASERTYWNA?

Grupa 2

CO ZYSKUJE BEDAC ASERTYWNYM?
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Grupa 3

CO TRACE BEDAC ASERTYWNA?

Grupa 4

CO TRACE BEDAC ASERTYWNYM?
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Dla nauczyciela

plusy zachowania asertywnego minusy zachowania asertywnego
wyrazenie wlasnego zdania mniejsza ilo§¢ znajomych wokot nas
zadowolenie z siebie niektdrzy nie beda nas przez to lubié¢
szacunek do wlasnej osoby niektorzy odbiora nas jako osoby, ktore ,,zadzieraja nosa”
wiara we wlasne mozliwosci cze$¢ znajomych ,odwroci” si¢ od nas bedac

zaskoczonymi ,,negatywnymi” zmianami w nas, patrzac

z ich perspektywy

uczciwo$¢ wobec siebie 1 innych

Sposob na osiagnigcie wiasnych celow

Podsumowanie: Omowienie zyskow 1 strat wymienionych przez ucznidéw oraz dodanie zyskow 1 strat
z tabelki dla nauczyciela. Zwrocenie uwagi na to, ze inaczej] moga widzie¢ plusy i minusy bycia
asertywnym uczennice, a inaczej uczniowie. Dziewczgta moga, np.: obawiaé sig, ze straca najlepsza
przyjaciotke albo chlopaka, ktory bardzo im si¢ podoba a chtopcy moga ba¢ sig, ze inni powiedza, ze

czego$ odmawiaja, bo sa ,,migczakami” itp.

Cel: Zapoznanie uczniow z plusami i minusami bycia asertywnym, ale tez z tym, Ze zachowanie
asertywne procentuje w przysztosci — np.: wigkszy szacunek dla siebie, nie robienie pod dyktando

wszystkiego, co inni nam kaza, mniejsza frustracja w pracy i w domu.

Czas: 15 min.

IV. Cwiczenie - rundka na zakonczenie ,,Z czym wychodze¢?”

Y s B —
— rJarQr—

-«  >»a&  »Pa  00»®

Dobrze by bylo, aby kazdy uczen 1 slowem lub 1 zdaniem powiedzial na koniec jak si¢ czuje
po zajgciach.
Nauczyciel na zakonczenie raz jeszcze podkresla istot¢ zachowan asertywnych.

Czas: 5 min.

Autor: mgr Aleksandra Banasiewicz — Tenerowicz
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